
令和２年度 宇都宮陸上教室開催要項 

 

１ 目  的  児童に陸上競技の基礎的技能を習得させるとともに，スポーツの実践意

欲の高揚を図り，小学生の体力向上とスポーツ振興に資するものとする。  

 

２ 主  催  宇都宮市陸上競技協会  

 

３ 実施期間  ・冬季･･･１１月～２月（１０回程度） 

        ※例年，春季陸上教室（４月～６月），夏季陸上教室（７月下旬～８月上

旬）を実施していたが，本年度については，新型コロナウイルス感染

拡大防止の観点から春季及び夏季については実施しない。 

       

４ 参加対象   宇都宮市内小学校４・５・６年生で，陸上競技に興味を持ち，練習に

参加したい児童。 

 

５ 会  場  河内運動公園陸上競技場（宇都宮市白沢町１７９１－３） 

 

６ 練習時間  午前の場合・・・ ９時３０分～１１時３０分（受付９時～） 

        午後の場合・・・１４時００分～１６時００分（受付１３時３０分～） 

 

７ 参 加 料  傷害保険料・グランド使用料等 

・冬季・・・３，０００円 

（参加初日に一括して徴収します。） 

 

８ 実施種目  ・陸上競技の基本練習及び，１０００ｍを中心とした練習。 

９ 指導講師  〇市陸協所属  伊藤 雅幸    〇雀宮中央小  佐藤 直樹 

〇市陸協所属  松尾 正輝    〇陽南小    大矢 哲平 

〇清原中央小  山岡孝一郎    〇宮の原小   薄井 亮太 

〇姿川第一小  久我 逸就    〇富屋小    木村 智行 

〇県職員    富川 千明    〇細谷小    石川 真人 

〇城山西小   平野 琢人 

 

10 そ の 他  ・冬季教室は１０月中旬頃に，改めて各小学校へ連絡します。 

 

※ 第３６回（令和２年度）全国小学生陸上競技交流大会の宇河地区予

選及び県大会は，新型コロナウイルス感染症の影響により６月末まで

開催しないことが決定。開催日程が決まり次第通知する。 


