競　技　注　意　事　項
１．競技規則について
本大会は２０２５年（公財）日本陸上競技連盟競技規則、並びに本大会申し合わせ事項による。

２．競技について
　①トラック種目は全てタイムレース。走幅跳・砲丸投げについては３本の試技で順位を決定する。
　②競技中のトイレの利用等において、スパイクシューズでメインスタンド内には絶対に入らないこと。（修理費用の請求がある場合があります。必ずスパイクを脱いで入ってください。）
　③各競技３位以内の入賞者には賞状を授与する。個人で参加された方は本部席をおたずねください。

３．アスリートビブスについて
　①一般及び小学生の部の競技者は、アスリートビブスをつけずに競技を行う。トラック種目においてはスタート時の招集で腰ナンバーカードを配布するので、右腰後方に確実につけること。また、競技終了後にはゴール付近の回収箱へ各自返却する。
なお、フィールド競技においては、競技者名にてコールを行う。
４．招集について
　①すべて現地招集とする（フィールドは競技場所、トラックはその種目のスタート地点）
②招集完了時間はトラック種目フィールド種目ともに競技開始１５分前とする。
③招集完了時刻に遅れた競技者は、当該競技種目を棄権したものとして処理する。
④招集は、本人が受けること。ただし、同一時間に他の種目と兼ねて出場する者は、競技者係及び当該審判に申し出て了解を得ること。この場合は代理人を認める。
⑤リレーに出場する競技者で、同一時間に他の種目と兼ねて出場する者は、競技者係及び当該審判に申し出て了解を得ること。
３．競技場で使用する競技用靴について
①スパイクピンの長さは９ｍｍ以下とする。ただし、走高跳は１２ｍｍ以下とする。いずれの場合もスパイクピンの数は１１本以内とする。ピンの形状は全天候舗装の競技場で使用できる物とし、土のグランド用のピンを使用することは禁止する。
②今回の競技会では、長距離種目等の靴底の厚さについては規定しない。
５．練習について
　①練習・競技中を問わずフィールド芝生内への立ち入りを一切禁止する。（芝生養生期間中のため）
②８：３０までカンセキスタジアムのトラック種目の練習を可とする。
③今回の競技会では、カンセキスタジアムとクレイグランドのみの使用となる。競技開始前の練習については、スタンド側のトラック走路外を使用する。メインの直線路で行われる競技（１００ｍ等）の競技中はバックストレートを開放する。
④競技場内への器具類（メディスンボール・ラダー等）の持ち込みは禁止する。それらを使用する場合はクレイグランドを使用すること。
⑤投てき練習については、競技場所での競技前の練習試技のみとする。
⑥カンセキスタジアム１階管理通路および２階の外周の練習は不可とする。
　総合運動公園内園路はジョギング程度なら可とする。（ただし集団での走行、リレーのバトンパをしながらのジョギング等は禁止とする。）選手・関係者及び公園の一般利用者の安全確保のため、ジョギング以外の練習は禁止する。（メディスンボール投げやハードルを用いた練習等も禁止。）
⑦バックスタンド下の雨天練習場を開放するが、暑さよけの避難場所としても利用するので、練習は、ジョギング・ストレッチ等のみとする。
６．走高跳競技（高さ）について
　　一般及び小学生は競技者の競技力を確かめたのち、競技審判主任と審判長にて開始高さを決定する。中学生は以下のとおりとするが、審判長の判断で変更することもある。
	
	練習
	競技

	1年男子
	1.10
1.40
	1.15～1.20～1.25～1.30～1.35～1.40～1.45～1.50～1.55～1.60～

	2年男子
	1.20
1.50
	1.25～1.30～1.35～1.40～1.45～1.50～1.55～1.60～1.65～1.70～

	3年男子
	1.30
1.60
	1.35～1.40～1.45～1.50～1.55～1.60～1.65～1.70～1.75～1.80～

	1年女子
	1.05
1.30
	1.10～1.15～1.20～1.25～1.30～1.35～1.40～1.45～1.50～1.55～

	2年女子
	1.05
1.40
	1.10～1.15～1.20～1.25～1.30～1.35～1.40～1.45～1.50～1.55～

	3年女子
	1.10
1.40
	1.15～1.20～1.25～1.30～1.35～1.40～1.45～1.50～1.55～1.60～


開始の高さから５ｃｍずつ上げ、競技者が一人になったところで、２ｃｍを下回らない高さでバーの高さを決定する。
７．その他
　①競技中の傷病などについては、主催者が応急手当をするが、以後の責任は問わない。（参加選手には傷害保険を掛けています。万が一、競技に関わることで傷害が生じた場合には主催者にご連絡ください。）
　②更衣室においては、男女ともスタジアム２Fトイレ内の更衣スペース等を使用する。
　③熱中症対策として、競技終了後の選手のみ、スタジアム１Fの更衣室・シャワー室の使用を許可する。ただし、長時間滞在しないこと。

８．各選手チームのスタジアム内待機場所
①一般・小学生については２Fスタンド正面１５８A～１２０Bを利用する。
②中学生については別紙の指定された場所に設置する。
③各チームのベンチとして、雨天練習場・更衣室・ダッグアウト等を占領してはならない。
９．災害時の待機場所
　　会場責任者の判断により避難の放送が入るので、指示に従って落ち着いて行動すること。雷発生時などは、競技役員の指示に従い屋内に避難する。
１０．その他
　①ゴミ・氷などは自己責任で必ず持ち帰る。（氷を競技場内のトイレ等の水道に捨てることは禁止。）
