競　技　上　の　注　意

本大会は２０２２年（財）日本陸上競技連盟競技規則による。

１　招集は，競技開始１５分前とする。（トラックはスタート地点，フィールドは競技場所）

２　レーンはプログラムの上段より右へ順に，内側レーンより入る。

３　走幅跳，砲丸投は３回の試技で順位を決める。

３　トラック種目は，決勝を行わずタイムレースで順位を決める。

４　３位までに賞状を授与する。

　　　　　　競　　技　　順　　序　（案）
―トラック種目―　　　　　　　　　　
１，３０００ｍ　　中学２．３年男子・一般男子　　　　　　　　９：００
２，１０００ｍ　　小学男女　　　　　　　　　　　　　　　　　９：２０
３，１５００ｍ　　中学１年男子（２組）・一般男子（１組）     ９：３０
４，１５００ｍ　　中学２．３年女子・一般女子　　　　　　　　９：５５
５，　２００ｍ　　中学２．３年男子（３組）　　　　　　　　１０：０５
６，　２００ｍ　　中学２．３年女子（１組）　　　　　　　　１０：１５
５，　８００ｍ　　中学１年女子（３組）　　　　　　　　　　１０：２５
６，　８００ｍ　　中学３年男子・一般男子（１組）　　　　　１０：４０
７，　１００ｍ　　小学男子（３組）　　　　　　　　　　　　１０：５０
８，　１００ｍ　　小学女子（２組）　　　　　　　　　　　　１１：００
９，　１００ｍ　　一般男子（１組）　　　　　　　　　　　　１１：１０
10，　１００ｍ　　中学男子（１１組）　　　　　　　　　　　１１：１５
11，　１００ｍ　　中学女子・一般女子（７組）　　　　　　　１１：５０
12，４００ｍＲ　　小学男子（１組）　　　　　　　　　　　　１２：２０

　13，４００ｍＲ　　小学女子（１組）　　　　　　　　　　　　１２：２５
　14，４００ｍＲ　　中学男子（３組）　　　　　　　　　　　　１２：３０
　15，４００ｍＲ　　中学女子（２組）　　　　　　　　　　　　１２：４５
―フィルド種目―

　１，走幅跳　　　　中学男子３５　　　　　　　　　　　　　　　９：１５
　２，走幅跳　　　　小学男女９　　　　　　　　　　　　　　　１０：３０

　３，走幅跳　　　　中学女子３３　　　　　　　　　　　　　　１１：３０
　４，走高跳　　　　中学女子１７　　　　　　　　　　　　　　　９：１５
　５，走高跳　　　　中学男子１３・一般男子３　　　　　　　　１１：００
　６，砲丸投　　　　中学女子２４・一般女子２　　　　　　　　　９：１５
７，砲丸投　　　　中学男子１２・一般男子２　　　　　　　　１０：３０

